EMOTIONAL INTELIGENT FOR
LEADERSHIP

PESERTA PELATIHAN

Seluruh staf pimpinan perusahaan

INVESTASI PELATIHAN

Rp. 3,200,000,- Per Orang,

Termasuk: Modul (materi), ATK Peserta,
Jaket, Tas, Topi, Sertifikat, Makan Siang(3x),
Cofee Break, Makan Malam (1x),
Souvenir, fasilitas  jalan-jalan  setelah
training pada sore hari, antar jemput untuk
peserta berdomisili/menginap di surabaya
atau di bandung (apabila pelatihan
diadakan di bandung)

WAKTU PELATIHAN

2009
Di Surabaya atau di Bandung

Untuk pendaftaran dapat menghubungi:

Fax

\_

/Kantor

: (031) 8921377

Contact Person : Fidianty - 081910422751

Eko - 081332788690
Email

stcsurabaya@yahoo.co.id ; surabayatraining@gmail.com

Website
http://surabayatraininggroup.wordpress.com

: Villa Jasmine I1I Blok M No. 01 Sidoarjo JATIM 61224\
Telp : (031) 77620995

S']EJ TRAINING TIGA HARI
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surgbay fraining & censubank

Dalam prakteknya 1Q tinggi tidak menjamin seseorang dapat
menjadi pemimpin yang baik, sementara orang dengan IQ sedang justru
kadang bisa menjadi pemimpin yang baik.

Ternyata salah satu factor lainnya bukan hanya 1Q akan tetapi
“kecerdasan emosional.” Kecerdasan emosional mencakup keterampilan
menghadapi tekanan, mengenali dan mengekspresikan  emosi,
keteguhan hati, empati serta keterampilan berhubungan dengan orang
lain.

Rendahnya kecerdasan emosional dalam memimpin anak buah
dapat menghambat kinerja perusahaan dan menghancurkan karier.
Untungnya, kecerdasan emosional ini tidak ditentukan sejak lahir, tapi bisa
dipupuk dan diperkuat dalam diri kita. Inilah yang diharapkan dapat
dicapai oleh para peserta training ini.
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Tujuan
Peserta memahami bagaimana menggunakan EQ dalam
kepemimpinan

Garis Besar Program
1. Pengertian emosi: mind and mood, sense and commonse, 1Q vs EQ,

rasional vs emosional.
2. Ciri kecerdasan emosional: Memahami ruang emosi, memahami diri
sendiri, mendengar suara hati, mengatasi situasi hati (mood),
berpikir positif, menempatkan empati, meningkatkan kecerdasan
sosial
Emotional Quotient — Assessment dengan Skala EQ Map
Pembahasan hasil EQ Assessment masing-masing untuk
meningkatkan kecerdasan emosional anda:

a. Lingkungan Anda saat ini

b. Dimensi dalam kecerdasan emosional Anda

c. Pengaruh EQ dalam kehidupan Anda
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